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Советы психолога при адаптации детей к условиям детского сада:

1. Старайтесь не нервничать, не показывать свою тревогу накануне посещения д/с.
2. В выходные дни резко не меняйте режим дня ребенка.
3. Создайте спокойную, бесконфликтную обстановку в семье.
4. На время прекратите посещение с ребенком многолюдных мест, сократите просмотр телевизора, старайтесь щадить его ослабленную нервную систему.
5. Эмоционально поддерживайте малыша: чаще обнимайте, поглаживайте, называйте ласковыми именами.
6. Будьте терпимее к его капризам. 
7. Выполняйте советы и рекомендации педагога.
8. Не наказывайте, « не пугайте» детским садом, забирайте домой вовремя.
9. Когда ребенок привыкнет к новым условиям, не принимайте его слез, при расставании всерьез - это может быть вызвано просто плохим настроением.  


Желаем Вам легкой адаптации!!!
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AAQNTALMOHHBIV MEPUOA - Cepbe3HOe HCIIBITAHHE JUIs Masbiieii 2-3-ero
roja )Kn3HN. BhI3BaHHBIC aganTanyeil CTpeccoBble peakiiy HaI0JIr0 HApyIIaloT
SMOIMOHAIBHOE COCTOSTHME MaJIbIllIa. l'IoaTomy MbI PEKOMEH/IYyEM

« TIpuBecTy JOMAIIHUH PEKUM B COOTBETCTBHE C PEKMUMOM IPYIIBI JETCKOrO
ca/ia, B KOTOPYIO OyIeT XOAUTh PeOCHOK.

* TT03HAKOMHUTBCSI C MEHIO JIETCKOro cajla ¥ BBECTU B PALIMOH IMUTAHUST MaJlbIIIa
HOBBIE JUISl HETO OJII0/1a.

* OGyuaiite pebeHka 1oMa BCeM HEOOXOAMMBIM HABBIKAM CaMOOOCITYKHBAHMUS:
YMBIBATBCS, BEITUPATE PYKH; OJA€BATHCS U pa3/I€BAThCs; CAMOCTOSATEIIBHO KYIIaTh,
TIOJIB3YSACh BO BPEMsl €Ikl JI0XKKOH; IPOCHThCs Ha ropiiok. OJex/1a 00s3aTenbHo
JIOJDKHA OBITH yJ00HA 1 peOeHKa JaHHOTO BO3pACTa, ONTUMAIIBHBIH BapHAHT:

Gp}O'{KPl WU THOPTHI 0e3 3aCTEeKEK U JIIMOK.
g A

* PacumpsiiTe «colManbHbIi TOPH30HTY pebeHka,
IyCTh OH NPHBBIKAET OOIIATHCS CO CBEPCTHUKAMU
Ha JIETCKHX MIPOBBIX IUIOIIA/IKAX, XOIAUTh B FOCTH
K TOBApHMINAM, OCTaBaThCs HOYEBATH y Gabymikw,

\.rymni, mo ropoay H T.J. Mmes Takoi omBIT,
peGenok He Oymer GosTbes —00mAThCs €O
CBEPCTHUKAMH H B3POCIIBIMH.
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* Heob6xommmo cdopmupoBath y pedeHKa MOJ0KHTEILHYIO YCTAHOBKY, JKElaHue
WITH B JIETCKHi cal. Mabiiny HyKHa SMOIMOHATIBHAS TTOUIEPKKA CO CTOPOHBI
poauTeneii: yame ropopure, pebeHKy, uTo Bel ero mobute, obHuMaiiTe, Oepute
Ha pykH. IToMHHTE, 4eM CIIOKOifHee W SMOIHOHAIBHO MOJIOKUTEIBHO POJUTEIH
OyJIyT OTHOCHTBCS K TAKOMY Ba)XKHOMY COOBITHIO, KaK IIOCCIICHHE PEeOEHKOM
JIETCKOTO caja, TeM MeHee 00se3HeHHO OyIeT IpOoTeKaTh HPOIECC aJanTaIuy.
W36eraiite obcyxaenus npu pedeHke BOMHYIOMUX Bac mpobiem, cBS3aHHBIX ¢
JICTCKHM CaJIOM.

* B nepsblit JeHb Jiyullle IPUHTH HA NPOTYJIKY, TAK KaK Ha [poryike (B urpe)
MaJIblIy Hpolie HaTh cede apy3eit, MO3HAKOMUTRCS ¢ BocnuTateneM. B netckuit
ca/i MOXKHO Opath ¢ co00ii IFOOUMYIO HIPYIIKY.

« IInanupyiite cBOoe BpeMsl Tak, YTOOBI B IEPBBIH MECSI] IOCELIECHUSI PEOCHKOM
JIETCKOro caza y Bac OblIa BO3MOKHOCTH HE OCTaBJISITh €r0 TaM Ha IENIbli JeHb.
IlepBbie HejenM TOCEIIEHUS JETCKOrO cajia JIOJDKHBI OBITh OrpaHHYeHb 3-4
JacaMmu, M03)Ke MOXKHO OCTaBUThH Majiblla 0 o0eJa, B KOHIE MecsIa (ecam 5To
PEKOMEH/TyeT BOCIIUTATEIh) MPUBOIUTH MAJIbIIIA HA HEIbIi JICHb.

* Jlns mpeynpeskJeHusi HepBHOIO HCTOLICHUsI HEOOXOIMMO JIeJIaTh B CEpeIMHE

HeJIeNH "BBIXOIHOM JIeHB" JUISl MaJIbIIIa.

* B nepuox amanTanpu goMa HEOOXOAMMO COOMIONATH PEKHM JHS, GOIbIIe
TYISTh B BEIXOJHBIC JIHU, CHU3UTH O9MOIMOHAIBHYIO HArPY3KY.

* PebGenox JomKeH HPUXOAUT B JETCKHE cal TOJBKO
- 3n0poBeiM. [l npodunaktukn OP3 u OPBU Heob6xomumo

5 3 II‘pHHPIMaTB BUTAMMHBI, CMa3bIBaTh XOIbI HOCA OKCOJIMHOBOH

Ecmit :)Rax(erc;x, 4TO y peOeHKa pa3BUTa MHOTPEOHOCTH B
~COTPYHMYECTBE C OJIM3KMMH M TIOCTOPOHHMMH B3DOCIBIMH, €CIIM OH
BJIAJICET CPEJICTBAMHU MPEJMETHOTO B3aUMOJIEHCTBUS, JIOOMT M ymeer
Mrparth, CTPEMHTCS K CaMOCTOSATENBLHOCTH, €CIH OH OTKPBIT H

© noGposxenaTeneH, 10 OTHOIICHHIO K CBEPCTHMKAM, CUMTAHT 0 OH
g HYIO | i Can uim sicqu. " g

MKO-TIE, 4ECKOIt CITyKOBI
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e
C yJacTHUEM IICUX0Jora.





