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Вечная  проблема , которая                      
возникает у родителей,

чем занять ребенка  дома в 
выходные дни и вечером.

Помощником в решении этой 
проблемы могут стать упражнения 
по нейробике, которые позволят 
вам скоротать время и интересно 
его провести. 



НЕЙРОБИКА-это умственная гимнастика, аэробика для мозга,направленная для
улучшения  мыслительной деятельности.    

КОМУ  ПОЛЕЗНО? 
Нейробикой необходимо заниматься всем: детям- чтобы уметь сосредотачиваться
и усваивать новый материал, взрослым- чтобы поддерживать свой мозг в тонусе.
Прежде считалось, что однажды давшая сбой клетка мозга не восстанавливается,
но сейчас это утверждение опровергнуто.Оказывается , нервные клетки, а также клетки 
головного мозга,можно восстановить  в ходе регулярных умственных 
тренировок.Именно для этих целей и была разработана нейробика.

Главные  задачи гимнастики: стимуляция работы мозга, тренировка памяти.

ТЕХНИКА
Зарядка для мозга очень проста. Упражнения не требуют особой подготовки и 
определенного времени- их можно делать где  и когда угодно.
При регулярных  тренировках некоторые упражнения  станут частью вашей жизни, что 
пойдет только на пользу.



А ТЕПЕРЬ ДАВАЙТЕ С ВАМИ 
ПОИГРАЕМ!!!!! 

ПРОЧИТАЙТЕ  НАЗВАНИЕ  ЦВЕТОВ. 
ГЛАВНОЕ ПРИ ЧТЕНИИ-
НЕ ОТВЛЕКАТЬСЯ НА ЦВЕТ НАДПИСЕЙ.
УДАЧИ!!!





А ТЕПЕРЬ ПОИГРАЙТЕ С ДЕТЬМИ!!!!!

К 7-8  годам у детей уже 
полностью сформируется 
межполушарное 
взаимодействие и 
поэтому приступать к 
занятиям лучше всего 
именно в 4-5 лет. Взрослым следует 

помнить , что  не все 
получится с первого 
раза, поэтому на 
малыша нельзя 
кричать , 
нервничать. Лучше 
всего посмеяться 
вместе над 
неудачей,похвалить
за старание и 
попробовать еще 
раз!!!!



 СОЕДИНЯЕМ  ЛЕВУЮ НОГУ И ПРАВУЮ 
РУКУ ЗА СПИНОЙ И НАОБОРОТ









УПРАЖНЕНИЯ  ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ





Такое  упражнение 
полезно рисовать в 
воздухе глазами или  
указательным 
пальцем.Детям можно 
нарисовать  знак 
бесконечности на 
листке бумаги и 
повесить на стенку, 
чтобы легче было 
«рисовать»

Постепенно задание 
можно усложнить, 
предлагая изобразить 
сердечки,круги,
прямоугольники.
При выполнении сидя 
можно рисовать и 
стопами. 

Полезно рисовать 
двумя руками





Интересные  упражнения на координацию движения:

Хлопаем в ладоши-топаем правой ногой;
Хлопаем в ладоши –топаем левой ногой;
Хлопаем и топаем справа-хлопаем и 
топаем слева;
Хлопаем справа- топаем слева;
Руки поочередно ставим на пояс,на плечи, 
поднимаем вверх и вниз;
Маршируем+ работаем руками на пояс, 
поочередно, затем на плечи, снова на пояс 
и на плечи.

Хлопаем в 
ладоши и читаем 

стихотворение



Таковы наиболее эффективные упражнения 
гимнастики  для мозга,которые можно 
выполнять вместе с детьми, такие тренировки не 
только будут полезными для  
стимулирования мышления, памяти, умения 
думать, но и поднимут настроение, подарят 
уверенность в себе, зарядят малыша энергией.
Желаем удачи!!!!!


